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 ✿ みなさんへのお願い ✿  

 水農は、４年前の夏から各教室にもエアコンが設置されました！ 

エアコンが無かったときよりも、快適に学校生活を送ることができるよ

うになりました。 

 しかし！！最近、エアコンのせいで身体が冷えてしまい、体調不良を

訴えて保健室に来る人が増えています（クーラー病）。これでは、逆効果

ですね。 

 エアコンの使い方を工夫して、みんなが健康に過ごせるように見直し

てみてください。 

 

 エアコンの使用ポイント  

○まずは、服装で体温調整をする。 

○みんなが快適に過ごせるように使用すること！ 

○“ドライ”→“冷房”にするなど、教室全体の湿度を下げる。 

○エアコンの風が直接人に当たり続けないように調整する。 

○エアコンと扇風機を使用して、教室の空気を循環させる。 

○エアコンを使用するときの室温を決める。 

 

★ また、室内と室外の温度差が 10℃以上になると熱中症になりや

すくなります。特に、水農は実習が多いので注意してください。 

 

 

 

  

 

 

 

 梅雨に入り、蒸し暑い日が続いています。1学期の期末考査も終えて、もうすぐ夏休み 

になります。 健康診断の結果を振り返り、自分の生活習慣をもう一度見直して、健康に 

過ごせるようにしましょう！！ また、晴れていなくても気温と湿度が高い場合も、熱中 

症になりやすくなります。しっかり熱中症対策を心がけましょう！！！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

保 健 通 信 7月号 

熱中症のリスクが高くなるのは、こんなときです！！ 

★暑くなり始めの時期 

★急に暑くなった日 

★熱帯夜 ( 最低気温

25℃以上の夜)の翌

日 

  体が急な暑さに対応

できず、体温調節が上

手くできないため、熱

中症になりやすいので

す。 

★食事をきちんととっ

ていないとき 

★かぜや下痢のあと 

★睡眠不足のとき 

 食事や睡眠が不十分で体力が低 

下しているときや、かぜや下痢の 

あとで脱水状態になっているとき 

は、熱中症のリスクが高まります。 

★気温が高い 

★湿度が高い 

★日差しが強い 

★風が弱い 

 炎天下だけでなく、室内でも熱 

中症は起こります。特に、体育館 

を閉めきって行うような部活動の 

練習では、こまめな水分補給と体 

調の観察が大切です。 
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熱中症の症状 

 

重傷度：Ⅰ度 

★熱失神・熱けいれん 

 →応急処置・見守り。 

 

重傷度：Ⅱ度 

★熱疲労 

 →救急車要請！医療機関へ。 

 

重傷度：Ⅲ度 

★熱射病 

 →救急車要請！入院。 


