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令和６年度 PTA 研修会・フードドライブ講習会が開催されました☆ 

 

PTA 研修会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月６日(水)に本校農場実習棟にて、豆腐作り体験を行いました。生活科学科３年生が

講師となり、各班に分かれて保護者の皆様と楽しく体験を行うことができました。生活科学

科３年生は豆腐マイスターの資格を持っており、その知識を生かして一生懸命に説明して

いました。 

 

広報委員よりご報告 

「青大豆による豆腐づくりを体験（PTA研修会）」 

 

11月 6 日、農場実習棟食品加工室で、「青大豆による豆腐づくり」をテーマとしたＰＴＡ

研修会が開催されました。当日は PTA22 名の参加がありました。 

この企画は、生徒たちが実習で学んでいる内容に関する研修を、各学科、毎年順番で実施

しており、今年度は生活科学科の当番で実施されました。 

当日は、まず先生から、大豆や豆腐づくりを通じ日本の食文化を見直すこと、また、食育

できる人材育成として豆腐マイスター認定講座を生徒が受講したとの報告がありました。 

生徒からは、大豆づくりの苦労話（特に収穫後の選別が大変だった）や豆腐の種類（木綿、

絹、よせ、充填）についての説明がありました。 

実習では７班に分かれ、生徒の指導のもとPTA会員が適宜、豆腐づくりを体験しました。 

今回用意した大豆は、20 年前から高校の農場で作りつづけている風味豊かな「青御前」

 
 



で、当日は前日から十分吸水させた大豆にお湯を加え、ミキサーにかけたものをこし袋に入

れ、よく絞り、豆乳をつくりました。そのあと、にがりを加えて凝固を促し、最後は型枠に

入れ形を整えました。 

生徒は温度加減や作業時間、出来具合を入念にチェックして主体的に実習に取り組んで

いました。PTA会員も、要所要所を交代で体験しました。 

体験は１時間程度で終了し、できた豆腐は風味や硬さ加減を確かめながら、醬油や塩を付

け、試食しました。想定どおりできた班、やや、やわらかすぎた班など出来映えは様々でし

たが、手作りの良さを再確認することができました。 

試食後は、生徒から食品ロスをなくすテクニックの紹介、豆腐作りの副産物である「おか

ら」の利用、活用方法（ハンバーグ、ドーナツ、ガトーショコラ）について説明がありまし

た。 

今回の企画では、食文化の再発見と食品ロスをなくすことを再確認する良い機会となり

ました。来年も本企画は行いますのでＰＴＡの皆さんの積極的な参加をお待ちしています。 

 

               参加者の感想 

 

・水農らしい特色ある授業を見て体験することができてとても有意義な時間でした。 

・皆、素直で明るく、楽しく、いい生徒でした。 

・豆腐作りがこんなにも大変な作業とは思わなかったが、とても楽しく参加できました。 

・初めて研修会に参加して、おいしい豆腐をいただけてよかったです。みなさんの楽しそう 

な様子を見られてよかったです。 

・普段まったく関わらない子たちと一緒におしゃべりしたりして楽しめた。豆腐作りも良い 

経験になりましたが、他学年、他クラスの子と交流できたことが良かったです。 

・先生に教わるのではなく、逆に自分(生徒)が教える立場になる事で理解度が深まるのと同 

時に新しい発見があると思います。 

・みんな親切に、楽しく教えてくれて嬉しかったです。お料理が好きということも伝わり、

すてきな経験をされていると思いました。 

・今は、子供が１年生ですが、これから２年生になっての授業や学校での検定の事など話を 

聞けてよかったです。 

・材料にこだわった豆腐、とても美味しくいただきました。生徒たちも明るく丁寧に教えて 

くれて良かったです。 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

※PTA本部役員の皆様から写真掲載の許諾をいただいています。 

 

フードドライブ講習会 

 PTA研修会終了後、水農祭に向けて、成達会役員と PTA 本部役員が合同でフードドラ

イブ講習会に参加しました。今回は NPO 法人 フードバンク茨城 山下様をお呼びし、

フードバンクの活動とフードドライブの注意点や意義について以下のことについてお話い

ただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★フードバンクのメリット★ 

・生活に困っている人の食の安全保障を 

確保！ 

・食品ロス削減による環境負荷の軽減！ 

よりサスティナブルな社会へ 

・福祉施設による、より質の高いサービス

提供が可能！ 

・障がい者就労の機会拡大！ 

・食べものを大切にする文化を生み 

出せる！ 

・企業の社会的責任向上！ 

 

 

・企業の廃棄処分経費の削減！ 

 

・製品のフリー・マーケティング！ など

など 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは、下記ＵＲＬよりご覧ください。 

https://sites.google.com/site/fbibaraki/home_1?authuser=0 

 

 

https://sites.google.com/site/fbibaraki/home_1?authuser=0


★フードドライブ活動へのご寄付をお願いします★ 

 

先日お知らせした通り、水農祭にてフードドライブを行います。お子さんを通してのご

寄付でも、１６日に直接、PTAのテントに持参していただいても構いません。多くのご支

援を宜しくお願いいたします。 

 


